
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前中の部はﾃｰﾌﾞﾙｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄ初級編です。 

こちらでは主にﾃｰﾌﾞﾙｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄは初めてという方向けに 

和のﾃｰﾌﾞﾙ、洋のﾃｰﾌﾞﾙで何が最低限必要か、ﾃｰﾌﾞﾙｸﾛｽの色あわせなど基礎的な内容を 

非常に分かりやすく説明いただきました。 

ｺﾝﾋﾞﾆで購入したお惣菜が盛り付ける器によって美味しそうに見えたり、安そうに見えたり、写真で比較

し、ﾃｰﾌﾞﾙｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄにおける器の重要性や、視覚が食べ物の味まで 

左右してしまうといった点で皆さん感心されていました。 

 

初級のテーマは 

“いっしょに食べよう” 

 
ﾃｰﾌﾞﾙｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄに気軽に 

チャレンジして欲しい 

というコンセプトから 

100 円ショップや花瓶にも 

ジャムの空き瓶を使用し、 

明日から始められそうな 

ﾃﾞﾓﾃｰﾌﾞﾙを作成致しました。 

座学の後は早速実践！という事で名苗さんの 

私物（！！）の沢山の素敵な食器やファブリ

ックを使用して、１つのﾃｰﾌﾞﾙを和と洋に分

け、数人のグループに分かれてお誕生日を祝

う、ﾃｰﾌﾞﾙｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄを参加者の皆様に作成 

して頂きました。 

とても素敵なﾃｰﾌﾞﾙができました！！ 

11 月 24 日 午前、午後の 2 回に分けてテーブルコーディネートセミナーが開催されました。 

昨年に引き続き講師はＫＩＣＡ会員の名苗 秀彦氏。初級のデモテーブルは同じくＫＩＣＡ 

会員 宮本万紀子が担当いたしました。 


