
　　●　11月22日（金）　13時半～　ＫＩＣＡフェス会場エリスマン邸地下ホール　●

講師　：　アロマサロンカラフェ　世古口チエ氏

参加者　：　会員15名

　　　今回のKICAフェスのメインテーマ「五感に響くおもてなし」の一環として、
　　　「嗅覚」を刺激するために外部講師を招いて、会員限定セミナーを開催しました。

　　前半はアロマの効能や精油の種類をお勉強。
　　癒しやリフレッシュ効果は、もちろんなんですが
　　メディカルアロマという言葉があるぐらい、
　　喉の加湿効果が期待できたり、
　　抗菌作用を期待できるアロマがあったり・・・
　　特にこの時期、上手に生活に取り入れて
　　いきたいものばかりでした。
　　今回のセミナー受講者は女性ばかりでしたので
　　美肌や保湿などというキーワードには、
　　皆さん、敏感に反応されていたようです。

　皆さん、お楽しみのワークショップは、
　実際に香りを嗅がせてもらいつつ、
　もちろん自分にあった効能を確かめながら、
　オリジナルブレンドでアロマオイルを作ること。
　それをボトルに入れてお持ち帰りなんですが、
　その前にそのマイアロマを使って、
　ハンドマッサージも教えていただきました。
　2人1組になって実践です。

　お客様と打合せしたり、カタログを指さしたり、
　お仕事中も手が注目される職業ですから、
　自宅でもぜひ実践したいと思います。

レポート作成N.T

　　ＫＩＣＡフェスティバルセミナー（会員限定）


